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 آسم با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای

 

 : نمايید رعايت را زير ت نکا سريعتر چه هر بهبودی جهت محترمهمراه  ❖

 (پلاستیکی شوشمثلاً پ) نفوذ غیرقابل های پوشش در تشکها باید بالش ها وها  خانهموجود در خاک و با گرد مقابله برای✓

 صورت در . ندشو خشک آفتاب در و شسته سانتیگراد درجه 60 داغ در آب یکبار ای هفته2ا ه ملحفه کلیه و شوند پیچیده

 اتاق داخل در نباید یزن ن(مبلما و کتاب بازی، اسباب مانند)فراوان وسایل و کرد استفاده کفپوش عنوان به قالی نباید از امکان

 . شوند نگهداری کودک

 . نباشد منزل آسم در به مبتلا فرد است بهتر نیز منزل نظافت هنگام

 زنی کرک و پشم ، پر حاوی تشک یا بالش بردن کار به شود . ازخودداری  منزل داخل محیط در خانگی حیوانات نگهداری باید از✓

 .حساسیت زا است عوامل از یکی نیز سوسک . شود باید اجتناب

 . شود خودداری سیگار دود در معرض گرفتن قرار یا و دخانیات ف مصر ز ا باید ✓

 . کرد اجتناب و خروج از منزل آزاد فضایدر  ورزشاز  باید هوا شدید آلودگی هنگام  ✓

 زا پیشگیری برای ذال .دهد می هش کارا  آسم و آلرژی بروز خطر ، زندگی اول ماه 6 در خصوص به ، مادر شیر با یانحصار تغذیه ✓

 . نشود استفاده شیرخشک از تاس بهتر آسم

 واکنش نمک جوهر و ها سفیدکننده ، ادوکلن و عطر ، مو اسپری و رنگ بوی مثل تند بوهای به سمآمبتلا به  بیماران زا بعضی ✓

 . شود اجتناب باید نیز محرک عوامل این از.  دهند می نشان

 قاتا به ها گرده نفوذ از پنجره و در بستن با باید شوند . می فصلی آلرژی و آسم سبب غالباً درفضا موجود گیاهی های گرده ✓

 . کرد جلوگیری

شمار  به بسته ی فضاها در ا ز حساسیت عوامل از ها چ قار و ها کپک . شوند می ها کپک و ها قارچ رشد سبب گرما و رطوبت ✓

 . روند می

 در ورزش و بدنی فعالیت که داشت توجه باید ، صورت ره در .هستند ارجح سواری دوچرخه و ی رو پیاده ، شنا مانند ورزشهایی ✓

 چند ورزش، ع روش ز ا قبل باید ؛ خشک و سرد در خصوص به ، بیماران این .شود آسم حمله شروع باعث تواند می افراداز  بعضی

 قبل تع سا نیم یدبا ، شوند می بیماری ئمعلا دچار ش ورز هنگام که صورتی در و کنند گرم سبک های نرمش با را خود بدن دقیقه

 . نمایند دریافت را سالبوتامول داروی ، ورزش شروع از

 : شود مراجعه پزشک به زير معلائ مشاهده با ❖

 تنفس تعداد افزایش و نفس تنگی ✓

 قیتعر با همراه ترس احساس و قراری بی ✓

 تنفسی کمکی عضلات از استفاده ✓

 ردشوا تنفس نتیجه در فشار دلیل به شکم، درد ✓

 شدید سرفه ✓

 

 



 تب با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای

 : نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه ❖

 است یا وهیج ای تالیجیتنها روش مطمئن، استفاده از دماسنج د:   تب قیدق یریاندازه گ . 

 ۳۷.۷تا  ۳6.۵ :) زير بغل ( بدن یعیطب یدما C (°گراد سانتی درجه) 

 ۳۸.۵تا  ۳۷.۸ :فیتب خف C°( سانتی گراد درجه) 

 :۳۸.۵بالاتر از  تب بالا C°( سانتی گراد درجه) 

 هنگام تب یاقدامات فور : 

بدون )ا فاصله باز پنکه  استفاده -) در جه سانتی گراد° C 2۱-2۴اتاق:  یدما) طیکردن مح خنک - کودک یاضاف یلباس ها کاهش

 )به کودک میمستق یریجهت گ

 یاصول هيپاشو : 

 استفاده از آب ولرم(2۹-2۷ C °در جه سانتی گراد) انوزبغل، کشاله ران و پشت  ریز ،یشانی: پیدیکل مناطق 

 :از زیپره

 دیرا متوقف کن هیدر صورت لرز کودک، پاشو - نهیقفسه س یرو هیپاشو -( شود یتب م شیسبب لرز و افزا)الکل  ایسرد  آب. 

 ونیدراتاسیو ه هيتغذ : 

 نوزادان یمکرر برا یردهیش،  شده قیرق وهیآبم ،ORS ، : آبعاتیما شیزااف

 . جامد قابل قبول است یکاهش موقت غذا -گازدار ایدار  نیکافئ یها یدنینوش از: زیپره            

 منيا یدارودرمان : 

 (ساعت ۸-6هر ) بوپروفنیا ای (ساعت 6-۴هر ) نوفنیاستام

 تذکر مهم: 

 دو دارو استفاده همزمان عدم 

 نه سن)بر اساس وزن کودک  دارو دوز( 

 یخطر سندرم ر) نیمطلق: آسپر تیممنوع( 

  یبه مراجعه فور ازین)علائم هشداردهنده(  : 

o ۴0 یتب بالا C °(در جه سانتی گراد ( 

o سال 2 ریساعت در کودکان ز ۷2از  شیب تب 

o ( پوشکی ساعت خشک ۸>)بدون اشک، کاهش ادرار  هی: گریکم آب علائم 

o دیگردن، تشنج، ضعف شد یفتس 

o ( یپتش)فشار  رقابلیغ یپوست راش 

o لب ها یرو ینقاط آب ایدشوار  تنفس 

 ینیبال ادداشتي : 

 بدن و پاسخ به درمان یدما یساعت ثبت 

 کودک تیو فعال یاریسطح هوش شیپا 

 کودک در پتو چاندنیاز پ اجتناب 

 یانيپا هیتوص : 

 است.  یپزشک ضرور ه بهعدم پاسخ به درمان، مراجع ایدر موارد شک 

 تسین یپزشک صیتشخ نيگزيراهنما جا نيا



 پنومونی با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای

 

 فرمایید رعایتًرا زیر نکات لطفا ً فرزندتان، سریعتر بهبودی برای محترم، والدین: 

 بهداشت تيرعا: 

 تا چند ساعت  ها کروبیم یچون برخ)آن  عیسر نانداختو دور زیهنگام عطسه و سرفه با دستمال تم ینیدهان و ب پوشاندن

 ( مانندی م دستمال زنده یرو

 گرانید از انتقال عفونت به یریجلوگ یمرتب دستها با آب و صابون برا شستن. 

 ای یمنینقص ا ،ابتیبه آسم، د انیکودکان پرخطرمانند مبتلا یبرا ژهیو به)بر ضد آنفلوانزا و پنوموکوک  ونیناسیواکس 

 )مزمن یهایماریب

 علائم نیو تسک یخودمراقبت : 

 یی.هوا یمرطوب نگه داشتن راهها یاستفاده از بخور سرد برا 

 ( سر هم، هر ساعت بار پشت ۳تا  2) قیتنفس عم نیتمر . 

 ( یمقو یسوپ گرم و غذاها جات،یسبز وه،یمصرف م)سالم  هیتغذ. 

 ( گردش هوا یها برا باز کردن پنجره)خانه  یمناسب فضا هیتهو. 

 ( .بوپروفنیا ای نوفنیمانند استام)شده توسط پزشک  زیتجو یتب و درد با داروها نترلک 

 ی.عیطب یها وهیمصرف آب و آبم شیو افزا (سال ۱ یکودکان بالا یبرا) مویبا عسل و ل ریگرم مانند ش عاتیما دنینوش 

 اگر کودک بهتر شد یطبق دستور پزشک، حت کیوتیبی دوره آنت لیتکم. 

 (.  زیظرف آب تم ایبا دستگاه بخور )اتاق  یاشتن هوامرطوب نگه د 

 تا بهبود کامل نیسنگ یها تیاز فعال زیو پره یاستراحت کاف. 

 تر و تنفس راحتفه کاهش سر یبرا (با کمک بالش) نشسته مهین تیدر وضع دنیخواب. 

 هشدارها : 

 دیه کنفوراً به پزشک مراجع ،یاریکاهش هوش ایها، تب مقاوم  ناخن ایلب  یکبود ع،یصورت مشاهده تنفس سر در . 

 یید .نمای پزشک خوددار زیبدون تجو ضدسرفه یمصرف خودسرانه داروها از 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوزادان در پنومونی بیمار خودمراقبتی آموزش راهنمای

 

 ديیفرما تيرا با دقت رعا ريز لطفاً نکات ،یتر نوزاد مبتلا به پنومون عيسر یبهبود یمحترم، برا نيوالد : 

 :دهنده خطر شيو افزا دکنندهيعوامل تشد

 دیشد یقرار گرفتن نوزاد در معرض سرما  

 نکردن بهداشت تیآلوده با رعا یها طیدر مح یزندگ  

 مزمن یعفونت ها ای هیسوءتغذ، مانند)شوند  یبدن م یمنیا ستمیس فیکه باعث تضع ییها یماریب( 

 خاصی هامصرف دارو ایها  یماریاز ب یناش یمنیا ستمیس ضعف 

 ی :ریشگیپ

 شودی خوددار یتنفس یها یماریتماس نوزاد با افراد مبتلا به ب از. 

 شود یریسرد جلوگ یاز قرار دادن نوزاد در هوا . 

 باشد یاز دود و آلودگ یگرم و عار ز،یتم دینوزاد با یزندگ طیمح . 

 : مارستانیاز ب صینکات مهم پس از ترخ

  مصرف داروها✅

 پزشک داده شوندر سر ساعت و طبق دستو دیداروها با ریها و سا کیوتیب یآنت. 

 استفاده شود دوز مناسب با نوفنیشربت استام ایصورت تب، از قطره  در. 

 : یتنفس یمراقبت ها✅

 راحت تر شود تا تنفس دیصورت سرفه، سر نوزاد را بالاتر از بدن قرار ده در. 

 دینشسته بخوابان مهینوزاد را در حالت ن . 

 راحت تر دفع شود تا خلط دیپشت نوزاد را ماساژ ده یه، به آرامسرف هنگام. 

 : از عوامل خطر زیپره✅

 است خطرناک یطیدود مح) انیو قل گاریکامل از دود س اجتناب!( 

 یردهیش نوزاد از ترشحات، قبل از هر وعده ینیکردن ب زیتم 

 رد:به پزشک دا یبه مراجعه فور ازیکه ن یطيشرا

  ( ماه ۳ ریدر نوزادان ز هژیبه و)بالا  تب  ️⚠

 ابدین نیکه با دارو تسک دیدرد شد  ️⚠

 )ژنیناخن ها (نشانه کمبود اکس ایلب ها  یکبود  ️⚠

 ریعدم تحمل ش ایتهوع و استفراغ مکرر   ️⚠

 همراه با خس خس ایسخت  ع،یتنفس سر  ️⚠

 خوردن ریامتناع از ش ای دیشد یحال یسرفه، ب شیافزا  ️⚠

 

 ق، از علائم فو کيمشاهده هر  صورتدر نيشود، بنابرا ديتواند به سرعت شد یر نوزادان مد ی: پنومونتوجه

 .ید کن بلافاصله به پزشک مراجعه
 

 

 

 



 کاوازاکی بیماران خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 دنمايی تيارع قاًیرا دق ريلطفاً موارد ز،یکاوازاک یماریکودک مبتلا به ب یبهبود عيمحترم، جهت تسر نيوالد : 

 

 : دارند به پزشک یبه مراجعه فور ازیهشداردهنده که ن علائم

 استفراغ ای یقرار یشکم، ب درد 

 مداوم اسهال 

 یدگیپر رنگ 

 در کودکان بزرگتر) نهیدرد قفسه س ای شوک( 

 : در منزل یضرور یمراقبت ها

  :بدن یکنترل تب و دما✅

 .استفاده شود یخنک، گشاد و نخ یاز لباس ها

 . دیریکمک بگ بدن یکاهش دما یاز پارچه مرطوب بدون عطربرا ،ازیصورت ن در

 : مراقبت از پوست و دهان✅

 .  شود استفاده یو ترک خوردگ یاز خشک یریجلوگ یکرم نرم کننده لب برا از

 )شود یمعمو لاً ازاطراف ناخن ها آغاز م)شود  یشروع م یماریب ۳ ای 2پوست از هفته  یزیر پوسته

 : مراقبت از مفاصل✅

 .شود دیسرد تشد یهوا ایصبح  و در ابدیممکن است هفته ها ادامه  (در زانوها ژهیبه و)مفاصل  التهاب

 . کند یم کمک یمفاصل در هنگام حمام به کاهش سفت میدادن ملا حرکت

 )پزشک زیتجو فقط در صورت)شود  یجداً خوددار نیمصرف خودسرانه آسپر از

 

 : توجه️⚠

 ه شودقطع شده و فوراً به پزشک مراجع دیبا نیآبله مرغان، مصرف آسپر ایآنفولانزا  کودک به یصورت ابتلا در. 

  یزیونرخخطر  لیبه دل)شود  یخوددار یخشن و تماس یاز ورزش ها توسط پزشک نییبا دوز پا نیآسپر زیدر صورت تجوو( 

 است یسالانه آنفولانزا ضرور ونیناسیواکس . 

 در صورت استفاده از IVIGدانجام شوتزریق ماه پس از ۱۱حداقل  دیبا سرخک، سرخجه و آبله مرغان یها واکسن.  

 و مراجعه به موقع یکبه دستورات پزش یبندیپا نیبنابرا باشد، داشته(بر قلب ژهیبه و) یتواند عوارض جد یم یکاوازاک یماریب 

 تاس یاتیح یدوره ا ناتیمعا یبرا

 

 : صیمنظم پس از ترخ شيپا✅

 .به پزشک اطلاع داده شود بودن یعیرطبیور مرتب چک شود و در صورت غبدن کودک به ط یدما

 . است یضرور (یمانند مشکلات قلب) یعوارض احتمال یبررس یمنظم با پزشک متخصص برا یریگیپ
 

 

 

 

 



 تشنج با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 : نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه ❖

 . نشوند داده کاهش یا و قطع پزشک دستور بدون داروها مصرف هرگز ، باشند داشته ادامه دستور طبق داروها ✓

 . شود داشته نگه محفوظ احتمالی های آسیب از کودک ، تشنجی حملات بروز صورت در ✓

 . شود داده قرار جسمی شارف با ها دندان میان یا و کرده محدود را کودک اتحرک که نکنید سعی هرگز تشنج حین در ✓

 . است زیاد دهان ترشحات شدن آسپیره احتمال و دارد وجود بزاق بلع امکان و شده شل زبان تشنج، زمان در ✓

،  خواب هنگام به تخت های نرده داشتن نگه بالا مانند شود، گرفته نظر در امنیتی تدابیر ، دارند تشنج سابقه که کودکانی برای ✓

 . رقابتی های ورزش از ممانعت یا نرم پد با اه نرده پوشاندن

 . خطرناک تجهیزات و وسایل با کردن کار هنگام مراقبت وجود به نیاز ✓

 . همراه یک با همراه کردن شنا و گروهی های ورزش هنگام به ایمنی کلاه از استفاده ✓

 ، این کنند ریافتد کافی اسیدفولیک و D ویتامین تاس لازم باشند می فنوباربیتال یا و توئین فنی با درمان تحت که کودکانی ✓

 . میکند تداخل مذکور های ویتامین جذب با داروها

 . شود مصرف شیر با نباید توئین فنی ✓

 . شود می توصیه ای دوره صورت به درمان تحت کودکان در کلیوی و کبدی های تست انجام ✓

 . شود توجه ، باشد می ضدتشنج داروهای عوارض از که یادگیری و رفتاری مشکلات پیدایش به ✓

 : شود مراجعه پزشک يا اورژانس به زير موارد بروز صورت در ❖

 تشنج بروز ✓

 تشنج ضد داروهای جذب با تداخل علت به استفراغ ، اسهال ✓

 گلو عفونت و گوش عفونت مثل عفونی های بیماری بروز و بالا تب ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CP بیماران خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 : نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه ❖

 . زندگی روزمره های فعالیت انجام و دست مهارتهای آموزش ✓

 . بیاموزد را خود سن با مطابق زدن قدم یا و تعادل حفظ ، نشستن به مربوط های مهارت آموزش ✓

 . داد قرار طبیعی وضعیتی در را وی و بود بورص باید CP کودک به دادن غذا هنگام به ✓

 . نمود خواهد تداخل بلع عمل با زیرا برد عقب به حد از بیش را کودک نباید ✓

 . کند کمک بلع عمل تسهیل به جاذبه نیروی تا داد قرار مایل وضعیت در را کودک است بهتر ✓

 . گیرد صورت تدریجی صورت به و اشقق با است بهتر اینکار ، شود داده قرار زبان طرف یک در غذا ✓

 . آید بعمل پیشگیری یبوست از تا باشد فیبر پر باید غذایی رژیم ✓

 از یشگیریپ جهت بهداشتی های مراقبت بایستی شود، می مختل ارادی عضلات روی بر کنترل حس فقدان دلیل به ادرار دفع ✓

 . شود انجام ادراری عفونت

 . شود رعایت دندان و دهان بهداشت ✓

 . شود داشته نگه عمودی یا و شود خوابانده پهلو به کودک تغذیه از بعد ✓

 . شود شروع گفتاردرمان یک نظارت تحت گفتاردرمانی زودتر چه هر شود می توصیه ✓

 . شود شروع کاردرمان یک نظارت تحت کاردرمانی زودتر چه هر شود می توصیه ✓

 ) شود می پاها شدن شکل بد از پیشگیری موجب آنها از استفاده که(مخصوص های کفش مثل ارتوپدی وسایل از استفاده ✓

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 های قلبی کودکانخودمراقبتی در بیماری آموزش راهنمای
 

   نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه : 

 چرا خودمراقبتی مهم است؟

یشگیری کرد و پتوان از بدتر شدن بیماری مادرزادی یا اکتسابی باشند. با خودمراقبتی درست، میهای قلبی ممکن است بیماری

 کیفیت زندگی کودک را بهبود بخشید.

 

 راهکارهای خودمراقبتی برای والدين: 

   :. پیگیری دقیق درمان1

   .بدهید کامل و موقعبه پزشک، دستور طبق را داروها   • 

 .نکنید قطع یا کم را دارویی پزشک، مشورت بدون هرگز   • 

    . تغذيه مناسب:2

    .شودمی توصیه مبتلا کودکان برای چربیکم و نمککم غذایی رژیم   •

   ف میوه و سبزیجات تازه را افزایش دهید.مصر   •

 .کنید مشورت پزشک با حتماً  مایعات، محدودیت به نیاز صورت در   • 

   . فعالیت بدنی مناسب:3

   .است مجاز خانه در سبک هایبازی یا رویپیاده مانند سبک هایفعالیت پزشک، نظر با   • 

 .شود پرهیز کنندهخسته یا شدید هایفعالیت از   • 

   . پايش علائم هشداردهنده:۴

 .شود ادهد شگزار پزشک به سریعاً باید وزن کاهش یا پاها ورم زیاد، خستگی ها،لب کبودی نفس، تنگی مثل علائمی   • 

  های منظم:. ويزيت۵

 .است ضروری برنامه طبق هاآزمایش سایر یا اکوکاردیوگرافی انجام و پزشک به مراجعه   •  

   . آمادگی در شرايط خاص:6

 ضروری شرایط ینا در بیشتر مراقبت. دارد وجود قلبی علائم تشدید احتمال تب، یا سرماخوردگی مانند هاییبیماری زمان در

 .است

   اجتماعی: -نکات مهم روانی 

   .نکند ضعف احساس تا کنید تشویق را کودک   • 

   .دهید پاسخ صبورانه را سؤالاتش   • 

 علمان بخواهید با شرایط کودک همکاری کنند.م و مدرسه از   • 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (cf)  فیبروزیسسیستیک  با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای

 

 : نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم ه همرا ❖

 

   : غذايی رژيم ❖

 مصرف (K,E,D,A) ینیویتام های مکمل باید بیماران این .باشد چربی کم و پرپروتئین ، پرانرژی باید ن بیمارا این غذایی رژیم ✓

 های وعده و شب خرآ غذایی های وعده با باید غذایی های مکمل  .بخورد پرنمک غذاهای و کند مصرف زیادی نمک باید بیمار  .کنند

 اسیدهای تامین جهت ودش سعی ها چربی ز ا استفاده در   .باشند کننده کمک توانند می ها اکسیدان آنتی ووی  ر .کند ه استفاد غذا

 . د وش ه استفاد .... و ماهی روغن ، ذرت غن رو ، سویا روغن ، کانول غن رو مانند منابع ی کلیه ز ا ضروری  چرب

 

  cf به مبتلا بیماران برای مهم توصیه چند ❖

 اجتناب دارند نفسیت ه دستگا عفونی های بیماری به که افرادی و ، هوا آلودگی ، سیگار دود مانند تنفسی دستگاه های محرک از ✓

 . کنید

 . دهید انجام و بگیرید یاد ا ر ساکشن و مناسب ی ها وضعیت یا  کردن سرفه مانند تنفسی ترشحات تخلیه هایه  شیو ✓

 . کنید اجتناب پزشک مشورت بدون و نسخه بدون  داروهای مصرف از ✓

 . بگیرید یاد را  اکسیژن تجویز های راه ✓

 . دهید انجام را پیشگیرانه های درمان جسمی های فعالیت شروع ز ا قبل ✓

 . کنید استفاده شنا ش ورز از  توانید می خوب تنفسی والگوی تنفسی ت عضلا تقویت برای ✓

 

 کنید : مراجعه اورژانس يا زشکپ به زير دموار مشاهده صورت در ❖

 بوی بد با حجیم مدفوع ، مدفوع ت دفعا تعداد افزایش ✓

 ( خون دارای یا غلیظ) خلط رنگ تغییر ✓

 فعالیت تحمل کاهش ✓

 اشتهایی کم ✓

 خستگی ✓

 وزن کاهش ✓

 تب ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ادراری عفونت با کودکان قبتیخودمرا آموزش راهنمای
 

 :نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه ❖

 : علائم ❖

 ادراری شب ، ادرار فوریت احساس ، ادرار سوزش ، ادرار تکرر ، تب ، شکم درد : کودکان در ✓

 ، ادرار رنگ و بو رد تغییر ، شود می مشخص کردن ادرار هنگام در گریه با که بی قراری ، بدن دمای کاهش یا تب : نوزادان در ✓

 کاهش شیر خوردن  ، گیری وزن در اختلال

 : ترخیصتوصیه بعد از  ❖

 پوشک موقع به تعویض ✓

 مکررآنها تعویض و گشاد و نخی زیرهای لباس از استفاده ✓

 لگن و وان در نشستن عدم ✓

 ابخو هنگام مناسب بیوتیک آنتی از استفاده و ختنه ✓

 داشته باشند . عقب به جلو از تناسلی دستگاه شستشویدختر خانم ها  ✓

 پزشک توسط شده تجویز داروهای مصرف ادامه ✓

 ) نیست ها ویتامین و معدنی مواد های مکمل به نیاز(طبیعی غذایی رژیم ✓

 کافی میزان به مایعات مصرف ✓

 

 : کنید مراجعه پزشک به شرايطاين  در ❖

 

 ل ساختاری دستگاه ادراری در موارد اختلا 

 درمان طی در تربالا یا سانتیگراد درجه ۳/۳۸ تا حرارت درجه افزایش 

 شد توجیح غیرقابل یا شدید علائم دچار اگر . 

 . باشد همراه جانبی عوارض با است ممکن تجویزی داروهای ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گلومرونفريت تشخیص با بیماران آموزش راهنمای
 

  کنید: رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت طفال گرامی بیمار ❖

 

 غذايی رژيم ❖

 در حد نیاز روزانه با تجویز پزشک استفاده شود .  پروتئین پر غذاهای مصرف ✓

 مواد مصرف وخون و مصرف نمک محدود شود .در صورت بالا بودن کراتینین کنید کم را مایعات مصرف ، ورم داشتن صورت در ✓

 . محدود شود .  بالا پتاسیم حاوی ایداروه یا

 . کنید مصرف را ماهی روغن مانند 3 امگا چرب اسیدهای و سویا ، گیاهی غذاهای ✓

 

 : توجه مورد نکات ❖

 خود باپزشک عفونتی، هر علائم بروز یا و ادرار کاهش ، استفراغ ، تهوع ، خستگی قبیل از کلیه نارسایی علائم مشاهده با منزل در ✓

 . گیریدب تماس

از  شود می زتجوی بیوتیکها آنتی و ایمنی سیستم کننده تضعیف داروهای ، کورتون شما برای که صورتی در ترخیص زمان در ✓

 . دهد توضیح که بخواهید را لازم های احتیاط و جانبی عوارض ، مطلوب اثرات مصرف، مقدار مورد در خود پرستار

 . کنید پیشگیری استرپتوکوکی اکتریب عفونت به مبتلا بیماران با تماس از ✓

 . کنید مراجعه موقع به درمان و بیماری تشخیص جهت پزشک به باید عفونت گونه هر بروز صورت در ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شالدون عمل از بعد بیماران خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 : نمايید رعايت را زير نکات  سريعتر چه هر بهبودی جهت بیمارگرامی ❖

 

 باشد داشته پانسمان همیشه و شود تعویض روز هر کاتتر ورود محل پانسمان . 

 نماید مراجعه اورژانس به سریعاً ، پوست از کاتتر خروج و بخیه شدن باز صورت در . 

 شدن خارج صورت در .کند مراجعه اورژانس به ا سریع و ندهد حرکت عقب یا جلو به عنوان هیچ به کاتتر جابجایی صورت در 

 نشود آن جایگذاری در سعی اتترک . 

 به خونریزی کنترل عدم صورت در و شود داده فشار محل در گاز یک با کاتتر ورود یا تعبیه محل از خونریزی صورت در 

 شود مراجعه اورژانس . 

 پزشک مطب یا انساورژ یه سینه قفسه و گردن در کاتتر ورود یا تعبیه محل در تب یا درد ، گرمی قرمزی، ، تورم صورت در 

 نماید مراجعه . 

 شود داشته نگه تمیز و خشک را کاتتر ورود محل . 

 شود خودداری کاتتر خوردگی تا و خوردگی پیچ از . 

 است بلامانع جراحی عمل از بعد ساعت ۴۸ شستشو و استحمام . 

 شوند می محکم خود سرجای بخیه با موقت کاتترهای . 

 گذارند می کار محکم پوست زیر در هبخی چند و خاص روکش یک با دایم کاتترهای . 

 زیاد آن در تعفون و شدن آلوده احتمال است بدن از خارج آن از دیگری قسمت و بدن داخل کاتتر از قسمتی که آنجا از 

 است . 

 یدکن حمام یا کنید شنا توانید نمی که نیست آن معنی به این .نگهدارید خشک و تمیز همیشه را خود کاتتر . 

 کاتتر روی نهچگو که دهند می آموزش شما به دیالیز تیم.نشود کشیده لباس تعویض موقع مخصوصا کاتترتان باشید مراقب 

 کنید مراقبت آن از و بپوشانید را . 

 با یا .کنید تعویض گاهدرمان به مراجعه با را شالدون کاتتر پانسمان روزانه .نخوابید ، دارید را شالدون کاتتر که سمتی به 

 گردد تعویض(  همراهتان یاودتان ) خ توسط آموزش . 

 دیالیز به مدنآ از قبل گرفتن دوش اگر .است روش بهترین نشود ور غوطه آب در شالدون ناحیه بطوریکه دستی گرفتن دوش 

 شود گذاشته خارجی محل روی بر جدید پانسمان است بهتر ، باشد . 

 دهید اطلاع دیالیز بخش لپرسن به ، بدن داخل به کاتتر ورود محل از خون نشت صورت در . 

 را کاتتر .نشود برگردانده داخل به کاتتر هرگز آن آمدن وبیرون پوست به کاتتر کننده متصل های بخیه شدن باز صورت در 

 دهید اطلاع دیالیز بخش پرسنل به و کرده ثابت . 

 کنید خودداری کاتتر داخل تزریقات هرگونه از . 

 خود پزشک با معلای این از یک هر مشاهده با و باشید داشته توجه درد،چرک ، ورم ، قرمزی مانند عفونت های نشانه به 

 بگیرید تماس . 

 کنید پیشگیری کلیه عملکرد دائمی نارسایی از توانید می پزشک به موقع به مراجعه با . 

 

 



 فشارخون تشخیص با بیماران خودمراقبتی آموزش در راهنمای
 

 :نمايید رعايت را زير های توصیه خون فشار کنترل جهت : گرامی بیمار ❖

 . نرود بالاترسال  ۵0 یبالا افراد در جیوه متر میلی ۱۴0/۹0 طبیعی محدوده از خون فشار که افتد می اتفاق زمانی خون فشار افزایش

س س ، دودی ماهی ، همبرگر ، سوسیس ، شده سود نمک های گوشت ، شده کنسرو های غذا مثل نمک حاوی غذاهای مصرف ✓

 . نمایید محدود را ها پنیر برخی و زمینی سیب و چیپس شده، کنسرو سبزیجات و سوپ ترشی، ، ها

آنتی  ، پزشک هنسخ بدون داروهای ، رژیمی های نوشابه مصرف از و نمایید کنترل سدیم میزان نظر از را غذایی مواد برچسب ✓

 راوان اجتنابف سدیم داشتن علت به شیرین جوش و آور خواب و مسکن های قرص سرفه، ضد شربت ها، ملین و ها مسهل ، ها اسید

 . نمایید

،  میخک ، عطرم سبزیجات ، گیاهی های چاشنی ، آبلیمو از غذا به دادن طعم جهت و نمایید خودداری غذا به نمک افزودن از ✓

 . کنید استفاده نمک جای به مرکبات و فرنگی شوید،فلفل

غذاهای  )... و کره و حیوانی روغن ( شده اشباع چربی و کلسترول با غذاهای ، کافئین حاوی های نوشیدنی سیگار، مصرف از ✓

 . نمایید خودداری کیک و کلوچه ، کرده سرخ

 . است موثر خونی فشارفشارپر افزایش ایجاد در چاقی زیرا کنید حفظ آل ایده حد در را خود وزن ✓

 . نکنید قطع یا و کم پزشک دستور بدون را داروها دوز و کنید مصرف دستور طبق را داروها ✓

 موز، شامل تاسیمپ از سرشار غذایی مواد ( اجتناب شودبالا پتاسیم با غذایی مصرف ازتوسط پزشک  کاپتوپریل تجویز صورت در ✓

و طبق تجویز پزشک اشدب یم ... و طالبی و کلم ، زمینی سیب ، هویج ، انجیر انگور، ، آلو ، آلو زرد هلو، فرنگی، خرما، مرکبات،گوجه

 چک ازمایشات کراتینین و الکترولیته ها انجام شود . 

 موجب شب تا نیدک مصرف صبح ابتدای در را) فورزماید و H تریامترن ، اسپیرنولکتون ، هیدروکلروتیازید ( دیورتیک داروهای ✓

 . نمایید کنترل روزانه را خود خون فشار و وزن و نگردد خواب در اخلال و ادراری

 . ماییدن مراجه پزشک به خون فشار افزایش و بینی از خونریزی ، سرگیجه ، صبحگاهی های سردرد معلائ بروز صورت در ✓

 

 

 

 

 

 

 

 



 فاويسم با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 : نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم ه همرا ❖

 . شود رفتهگ کودک از مجددا فاویسم تشخیص آزمایش ، ماه ۴ گذشت از پس است بهتر ✓

 . یرندبگ قرار آزمایش مورد بیماری بروز نظر از هم افراد دیگر خانواده، افراد از یکی در علائم بروز صورت در ✓

 حساسیت از راداف دیگر والدین، حضور عدم و اتفاق بروز صورت در تا باشد همراهش همیشه کودک بیماری و هویت اعلام کارت ✓

 . کنند کمک به اقدام بتوانند تا کنند پیدا اطلاع وی باقلایی

 . شود استفاده کش حشره های اسپری از نباید فاویسمی افراد زندگی محل با اتاق در ✓

 . کند اهدا خون نباید و تواند نمی فاویسمی فرد ✓

 . دشو خودداری حنا موضعی استفاده و آ سا آ ، هیدرامین دیفن ، ث ویتامین آسپیرین، : چون داروهایی مصرف از ✓

 ). نشود استفاده آسپیرین از عنوان هیچ شود.  ) به  استفاده استامینوفن یا و پاشویه از تب، یا درد تسکین برای ✓

 . نکنید استفاده را نآسپیری و باقلا و نخود خانواده ، شیردهی پایان تا هرگز دارید، باقلایی کودک که هستید شیرده مادر اگر ✓

 . دشو پرهیز ها کنسرو و چینی گیاهان از بعضی و زمینی بادام کره فاوا، ، ناشناخته و جدید غذاهای مصرف از ✓

 . شود استفاده روز طول در فراوان ومایعات آب کلیوی، مشکلات از جلوگیری برای ✓

 بروز باعث هم نخود و باقلا مزرعه از عبور حتی و دفر پوست با باقلا برخورد ، باقلا بوی کردن حس حتی بیماری، شدید موارد در ✓

 . شود می علائم

)  فاویسمی فرد مصرفی بینی های قطره برخی و شویه دهان ، دهان کننده خوشبو نبات، آب ، خمیردندان در که کنید توجه ✓

 . باشد داشته وجود نباید ، میباشد دهنده طعم ماده که ( منتول

 . شود داشته نگه دور اکسیدان از کودک ✓

 . دارد مصرف ممنوعیت کلرآمفنیکل و سولفونامیدها ریا،مالا ضد داروهای افراد این در ✓

 . نمایید جلوگیری آن، خانواده و تولوئن بنزین، حاوی شیمیایی مواد با کودک تماس از ✓

 . ودنش استفاده سولفیت حاوی غذایی مواد و الکلی های نوشابه ، مصنوعی خوراکی های رنگ از ✓

 . باشد دسترس در اکسیژن دستگاه توانایی، صورت در است بهتر پس دارد اکسیژن به نیاز بیمار اوقات، بعضی ✓

 

 : شود مراجعه پزشک به زير معلائ ه مشاهد با ❖

 بیحالی و شدید پریدگی رنگ ✓

 استفراغ و تب ✓

 ) چای رنگ به ادرار( کودک ادرار رنگ تغییر ✓

 

 

 

 

 

 

 



 آهن فقر خونی کم با بیماران ودمراقبتیخ آموزش راهنمای
 

 : کنید رعايت را زير سريعتر نکات چه هر بهبودی جهت لطفا گرامی بیمار ❖

است و  راکیخو مکمل های از استفاده آنها ترین خطر کم و بهترین که شود می استفاده روش چند از خونی کم برای درمان ✓

 . اشدب نمی کافی درمان برای تیره سبز سبزیجات و سفید گوشت ، قرمز گوشت مانند دار آهن غذاهای مصرف فقط معمول

 . گردند می مدفوع رنگ شدن سیاه باعث آهن مکمل های ف مصر ✓

 مصرف: نحوه
 کنید مصرف فیبر آن همراه شویید می یبوست دچار چنانچه کنید میل غذا از قبل ساعت نیم . 

 یدیاب دست پزشکتان توسط شده توصیه میزان به تدریج به و کنید آغاز پایین دوز از را آهن مکمل های مصرف . 

 ویتامین منابع با همراه ا ر آهن مکمل های بهتر است C کنید ف مصر . 

 بطور هفته( ۱2تا  ۴ماه ) ۳ تا ۱ مدت به حداقل بایستی . گردند می تجویز خونی کم درمان برای آهن های مکمل چنانچه 

 مصرف گردند . پیوسته

 گردد می بدن جذب آهن های مکمل در موجود آهن صددر 20 تنها . 

 : آهن از غنی غذاهای ❖

 جگر 

 مرغ و ماهی قرمز، گوشت 

 دریایی غذاهای 

 وکشمش آلو آلو، زرد مثل خشک های میوه 

 بروکلی کلم و اسفناج(سبزیجات ( 

 دار سبوس(کامل های دانه و حبوبات ( 

 آهن با شده غنی غلات و نان 

 مغزها 

 ویتامین زیاد دیرمقا وجود علت به A منبع عنوان به رجگ از نبایستی باردار زنان )شود می جنین به آسیب باعث( جگر در 

 . استفاده کنند آهن

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 هموفیلی با کودکان خودمراقبتی آموزش راهنمای

 . نمايید رعايت را زير نکات سريعتر چه هر بهبودی جهت محترم همراه ❖

 . باشید داشته همراه به شههمی را خود هموفیلی کارت ✓

 و دهان بهداشت و نمایید دندانپزشکی مطب به معاینه جهت منظم طور به . کنید آگاه بیماریتان از را خود دندانپزشک و پزشک ✓

  . کنید رعایت را دندان

 . بیاموزید را انعقادی فاکتورهای ی نگهدار ومصرف  طریقه ✓

 . انیدبد را آنها کنترل برای م زلا ربی تدا و خونیفرآورده های  و تورهافاک تزریق از ناشی شایع جانبی عوارض ✓

 . دهید انجام موقع بهرا  B هپاتیت علیه واکسیناسیون ✓

 . دهید انجام را توانبخشی و پی فیزیوترا اقدامات مفصل، حرکات نگهداشتن برقرار و ها ماهیچه تقویت جهت ✓

 دوچرخه و یماهیگیر گلف، روی، پیاده ، شنا مانند خطر بی های ورزش مفاصل، از یت حما و محافظت و عضلات تقویت برای ✓

 . دهید انجام را (ایمنی نکات رعایتا ب) ی سوار

 ، کشتی الیبال،و فوتبال، ، رزمی ورزشهای نظیر ، است زیاد بدنی دبرخور و ضربه شدن وارد امکان آن در که را هایی ورزش ✓

 . ندهید انجام را گبیرا وبوکس  ، اسکی،کوهنوردی

  کنید .  کنترل رآشکا و مخفی خون ازنظر را استفراغ و ارادر مدفوع،نظیر  خود دفعی مواد همه ✓

 . کنید استفاده کمتر خون نکرد رقیق دلیل به ا ر ... و زرشک آلبالو، ، انار مانند هایی میوه ✓

 . نمائید گزارش فوراً ل را مفاص یا پهلوها ، شکم درد داخلی، خونریزی احتمال دلیل به ✓

 و حیطیم های کمحر به پاسخ در تغییر ، مرطوب و سرد پوست ، پریدگی رنگ ، قلب ضربان افزایش خون، فشار کاهش به ✓

 .دهید اطلاع پزشک هب  فوراً و کنید توجهر ادرا کاهش
 

 : خونريزی از پیشگیری برای نکاتی ❖

 محکم های هسرف بینی، ترشحات کردن پاک هنگام در زدن زور از . نمایید گیریپیش یبوست زوبر از ملین غذاهای مصرف با ✓

 . کنید بایدخودداری

 صحیح طور هب نداند نخ از .ندک می جلوگیری مکرر ی خونریز و دندان پوسیدگی ازروز  در بار 2 حداقل نرم مسواک از استفاده ✓

 . کنید استفاده

 . کنیداجتناب  سرخرگی و هرگیسیا عمقی خونگیری و عضلانی تزریق ز ا ✓

 . کنید ادهاستف برقی شترا ریش ز ا اصلاح، تیغ از استفاده جای به و نکنید استفاده تیغ از زائد موهای اصلاحبرای  ✓

 . شود می توصیه نریزیخو ز ا پیشگیری برای تزریق محل در یخ کیسه ز ا ه استفاد ، دارو تزریق ز ا بعد و واکسیناسیون ز ا بعد ✓

 . دهید رفشا را تزریق محل دقیقه ۵ تدم به دارو ی ورید تزریق ز ا بعد

 . نمایید مراجعه پزشک نزد وقت عاسر در حتما شدید، ی ها سرفه بروز ت صور در ✓

 . کنید استفاده تواند می استامینوفن مثل هایی مسکن ز ا درد کاهش جهت ✓

 میشود توصیه نرم ی ا پنبه تو های لباس و ایمنی کلاه ز ا ه استفاد خونریزی، ایجاد و ضربه از ی پیشگیر ی برا ✓

 کنید استفاده ابری دهایپ از ند رو می راه زانو روی که اطفالی ی برا و نکنید استفاده تیز نوک ی ها ی باز اسباب از اطفالرای ب ✓

 یید. نما مطلع خود کودک بیماری از را ها کودک مهد و ها مدرسه مربیان و اولیاء حتماً ✓

 . شود می انرژی حفظ و درد هش کا عث با ،شبانه خواب ✓

 دهید فشارمحکم  هدقیق ۵ ت مد به ا ر بینی ف طر دو و گرفته ر قرا نشسته نیمه حالت در بینی، از ی خونریز مشاهده محض به ✓

 . میباشد موثر خونریزی قطع در هم سرد ،کمپرس



 طانراهنمای خود مراقبتی در کودکان مبتلا به سر
 

حساس کنترل بر ا شیکاهش عوارض درمان و افزا ،یزندگ تیفیدر بهبود ک یدر کودکان مبتلا به سرطان خون نقش مهم یخودمراقبت

 :ارائه شده است شانیهاکودکان و خانواده نیا یبرا یخودمراقبت یدیدارد. در ادامه، نکات کل یماریب

از عفونت  یریشگیپ نیکنند، بنابرا فیکودک را تضع یمنیا ستمیس توانندیسرطان خون م یهادرمان : از عفونت یریشگیپ .1 ✅

 :است یاتیح اریبس

 ها با آب و صابونمکرر دست یوشوشست   •   

 شلوغ یهامکان ای ماریاجتناب از تماس با افراد ب   •   

 هایبازو اسباب یشخص لیکردن وسا یضدعفون   •   

 سرفه ایشاهده علائم عفونت مانند تب اطلاع به پزشک در صورت م   •   

 :کندیبدن کودک کمک م تیسالم به تقو هیتغذ:  مناسب هيتغذ .2 ✅

 مینرم و ملا یکوچک و مکرر با غذاها ییغذا یهامصرف وعده   •   

 با پوست ایخام  جاتیو سبز هاوهیمتماس یا مصرف اجتناب از    •   

 ازیت ندر صور یموضع یهاکنندهحسیو استفاده از بدهانشویه و مسواک نرم (  ) استفاده ازبهداشت دهان  تیرعا   •   

  یدرمانیمیضد تهوع پس از ش یاستفاده از داروها   •   

 درمان است عیاز عوارض شا یکی یخستگی : بدن تیو فعال یخستگ تيريمد .3 ✅

 آرام یهایزبا ای یروادهیسبک مانند پ یهاتیکودک به انجام فعال قیتشو   •   

 و خواب منظم یاستراحت کاف   •   

  حفظ تحرک یبرا یوتراپیزیاستفاده از ف از،یدر صورت ن   •   

 :دارد یادیز تیاز کودک و خانواده اهم یعاطف تیحمای : و اجتماع یروان تيحما .۴ ✅

 استرس و اضطراب تیریمد یشناس براروان ایصحبت با مشاور    •   

 مناسب یاجتماع یهاتیط با دوستان و شرکت در فعالحفظ ارتبا   •   

 یبانیپشت یهامانند گروه یتیاستفاده از منابع حما   •   

 :است یدرمان ضرور تیموفق یبرا یدستورات پزشک قیدق تیرعای : از برنامه درمان قیدق یرویپ .۵ ✅

 پزشک زیمصرف داروها طبق تجو   •   

 یپزشک یهایریگیو پ یحضور منظم در جلسات درمان   •   

 دیعلائم جد ای یاطلاع به پزشک در صورت بروز عوارض جانب   •   

 :کمک کنند یماریبهتر ب تیریدر مد توانندیم تالیجید یابزارها:  تالیجيد یهایاستفاده از فناور .6 ✅

 مصرف داروها و ثبت علائم یادآوری یبرا یلیموبا یهااستفاده از برنامه   •   

 یماریدرباره ب یو اطلاعات یبه منابع آموزش یدسترس   •   

 :یزندگ تیفیبر ک یآموزش خودمراقبت ریتأث .۷ ✅

 یزندگ تیفیک تواندیم (ALL) یتیحاد لنفوس یبه کودکان مبتلا به لوسم یخودمراقبت یهااند که آموزش مهارتنشان داده مطالعات

 ها را بهبود بخشد. آن

 



 یابتيکودکان د یبتخودمراقراهنمای اموزشی 

 !قند خونت رو چک کن  .1

 .ریهر روز با دستگاه گلوکومتر قند خونت رو اندازه بگ   •   

 .قبل از خواب ایمعمولًا قبل از غذا، بعد از ورزش    •   

 .دکترت نشون بده ایکن و به مامان  ادداشتیعددها رو    •   

 !توست یدوست قو ن،یانسول . 2

 .بدنت بشه یهاقند وارد سلول کنهیک مکم نیانسول   •   

 .مناسب انجام بده یرو با کمک بزرگترها در جا قیتزر   •   

 .نشه تیرو هر بار عوض کن تا پوستت اذ قیتزر یجا   •   

 نخورم؟ یبخورم؟ چ یچ . ۳

 چربکم اتیگوشت، مرغ و لبن ،یسبز وه،یسالم مثل: نان کامل، م یغذاها   •   

 !باشه نییکه قندت پا یفقط با اجازه بزرگترها و زمان نیریش یهایخوراک   •   

 !ممنوع ادیز ینیرینوشابه و ش   •   

 !و ورزش کن یباز.  ۴

 .قند خونت بهتر بشه شهیباعث م یبدن تیفعال   •   

 .ریقبل و بعد از ورزش، قند خونت رو اندازه بگ   •   

 کار کنم؟ یاگه حالت بد شد چ . ۵

 .معلمت بگو ایبه مامان، بابا  یفور ،یضعف داشت ایعرق  جه،یسردرد، سرگ اگه   •   

 .خرما( ای وهیمبخور )مثل آب نیریش یخوراک هیاومده باشه، اون موقع  نییقندت پا دیشا   •   

 :همراهت باشه شهیهم.  6

 ابتیکارت د   •   

 دستگاه قند خون   •   

 دمواقع افت قن یبرا نیریش یخوراک   •   

 )اگر دکتر گفته( نیانسول   •   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گزيدگی عقرب تشخیص با بیماران خودمراقبتی آموزش راهنمای
 

 : کنید توجه زير نکات به بهبودی زمان تا ترخیص از پس بیمارگرامی ❖

 . یابد می ادامه روز ۳ مدت به حداقل تورم و درد مانند موضعی علائم ✓

 . کنید استفاده توانید می سرد کمپرس از شود می خارش و درد احساس کاهش باعث ضایعه کردن خنک ✓

 . دهید قرار بدن سطح از تربالا را خود اندام توانید می تورم کاهش برای ✓

 . دهید اطلاع پزشک به حتما دارد آسم یا و شدید حساسیت سابقه اگر ✓

 . کنید استفاده مرتب صورت به دارو تجویز صورت در ✓

 . نکنید استفاده ناشناخته گیاهی تترکیبا از ✓

 . کنید خودداری دخانیات استعمال ، عمومی استخرهای در کردن شنا از ✓

 در صورت تشدید علائم مراجعه به پزشک داشته باشید .✓ 

 

 : کنید مراجعه خود پزشک يا اورژانس به مجددا زير علائم از يک هر بروز صورت در ❖

 اعتس ۷2 از پس علائم بهبودی عدم ✓

  شدید ودردناکی ضایعه تورم تشدید ✓

 شدید سوزش و خارش ✓

 گزش محل از بو بد و چرکی ترشح ✓

 ضایعه شدن زخمی یا تاول بروز ✓

 سینه خس ،خس نفس تنگی ✓

 دهان از آبریزش ✓

 تشنج ✓
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